Pfimérena télesna aktivita

Vyberte si pohybovou aktivitu, ktera Vam pfinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné
prochazky. DodrZujte Setrny pooperacni rezim
bez fyzické z4té%e po dobu 6 tydnd. Setrné sedejte
pres bok, pfi kasli rukama stisknéte bricho.

Dozivotni omezeni

Vyvarujte se t&Zs8i fyzické praci, zejména
v predklonu, zvedani bfemen, snazte se predchazet
Upornému kasli.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu
do urcité miry musel ovlivnit Vas komfort, vétsina
potizi, které Vas jeSté v den propusténi mohou
obtéZovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(polykaci, dychaci), kontaktujte nasSi ambulanci,
po skonceni ordina¢ni doby kontaktujte oddéleni
urgentniho pfijmu.

Veskeré informace o provozu jednotlivych

ambulanci a telefonnich dislech  najdete

na internetovych strankach FNOL:
www.fnol.cz
a |. chirurgické kliniky FNOL:

www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/i-
chirurgicka-klinika/jak.se-objednat
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Kontakt
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. chirurgicka klinika

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
tel.: +420 588 411 111
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Vazena pani, Vazeny pane,

do rukou dostdvate brozurku, ve které najdete
odpovédi na Vase nejcastéjsi otazky, a také bude
obdobi
v domdacim prostiedi. Pokud byste vni nenasli

Vasim  pomocnikem v pooperacnim
odpovédi na vSechny Vase otazky, zeptejte se pfimo

nas, radi Vam je zodpovime.

HOSPITALIZACE

Délka  Vasi individualni

a je ovlivnéna predevsSim rozsahem operacniho

hospitalizace je

vykonu, pooperacnim pribéhem, celkovou kondici
Vaseho organismu a toleranci stravy.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate
od osetfujiciho lékate. Dotazy sméfujte na dobu
ranni vizity, kdy se Vam oSettujici lékaf osobné
vénuje.

PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetfujici lékar.
V den obdrzite
prostiednictvim zpravu,

ukonceni hospitalizace
propoustéci

se kterou se budete hldsit do tfi pracovnich dn(

sestry

u svého praktického lékare.

Pokud Vam v prabéhu hospitalizace byly pfidany
nové léky, osettujici |ékar Vam na né pti propusténi
vystavi recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy se odstranuji 7. — 10. pooperacni den na nasi
ambulanci, popfipadé Vam je mulZe odstranit
i prakticky lékaf nebo Vas prakticky Iékar odesle
na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Kontrola v poradné pro choroby horniho GIT
(gastrointestinalniho traktu) neni nutnd, pokud
nemate potize.

Hygienicka péce — od 3. pooperacniho dne muzete
ranu kratce sprchovat vodou, osusSit a ponechat
bez kryti. Po odstranéni stehld sprchujte ranu
s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela
zhoji, je mozna bézna koupel.

Osetreni jizvy — po odstranéni steh( oSetfujte jizvu

masti  urychlujici  hojeni.  Dle individudIni
snasenlivosti mlzete pouzit napf. mésickovou mast

nebo domaci sadlo nesolené.

VELMI DULEZITE:

PRED OSETROVANIM RANY SI VZDY
PECLIVE UMYJTE RUCE

V pfipadé nutnosti prevazli operaéni rany mate
mozZnost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI
Dulezita je Zivotosprava

e nejméné 6 tydnld nekonzumujte bilé pecivo,
ryzi, knedliky a suché kureci maso

e nepfejidejte se, ale ani nehladovte

e jidlo konzumujte v pfiméfené teploté,
zazivacimu traktu Skodi jak pfilis studen3, tak i
horka jidla

e jezte v klidu, castéji a mensi porce (6 — 8x
denné), potravu dobfe poZvykejte (dbejte
na kvalitu chrupu)

e jezte zasadné vsedé nebo ve stoji, nikdy vleze

e nelehejte nejméné 2 hod. po jidle

e omezte mnoizstvi alkoholu a koufeni

e vyhybejte se stresu

Informace o dieté obdriite pred propusténim
formou letacku.

Pokud mate ziajem o podrobnéjsi informace
o domacim stravovani, obratte se na Oddéleni
|écebné vyZivy FNOL, kde pracuji odborné vzdélané
nutriéni terapeutky, které jsou pripravené Vam vidy
poradit. K osobni konzultaci je moZzno se objednat
telefonicky (tel. kontakt najdete v letacku).




